
平成 28 年度 第一回 全国中学生教育合宿終了の報告 

 

 平成 28 年 5 月 20 日(金)より 2 泊 3 日の日程で三重県・ココパリゾート白山ヴィレッジ

ゴルフコースにて開催されました。 

 「教育と強化」を合い言葉に、全国 8 地区より推薦された中学１・2 年生 16 名（男子 8

名・女子 8 名）が参加しました。(別紙) 

 この合宿の最大のテーマは、教育です。ゴルフというスポーツを通じて人間的に成長する。

将来、社会人として立派に活躍して欲しいとの思いで各界スペシャリストの先生方をお招

きして講義が行われました。 

 廣戸聡一先生（本連盟強化アドバイザー）からは、世界を目指すための体の使い方を学び

ました。先生考案の 4 スタンス理論のもと、廣戸先生が自ら選手一人ひとりのタイプ（A1・

A2・B1・B2）をチェック、その後タイプ別動かし方の基本（リポーズ）講義を受けました。 

 鈴木規夫プロ（本連盟参与）は、テクニカル面において安定・ビート・マネージメントを

テーマに打撃練習、アプローチ、バンカー、パターの極意を伝授して頂きました。また、ゴ

ルフに対する心の持ち方についても指導がありました。 

 市村 元（JGA）様によるルールの基本的考え方、プロジェクターを使用して実際起こっ

た事例について非常にわかり易い講義を受けることが出来ました。 

 佐々木（旧姓中尾）美樹さんからは、オリンピックにまつわるお話、世界を目指すための

心構えなどを現役時のビデオを見ながら語っていただきました。また、シドニーオリンピッ

クにおいて獲得された銅メダルを実際に見せてもらい選手達は大喜びでした。講義後、佐々

木さんを囲んで女子選手 8 名は夕食を一緒にしながら楽しい時間を過ごせました。 

 第二回（9 月）はロンドンオリンピック銀メダリスト、卓球の平野早矢香選手に講義して

頂く予定です。 

参加生徒たちは、すべての講義を真剣な眼差しで聞き入っていました。また、大切な内容

をノートに書くことも学び実践しました。2 泊３日と短期間でしたが、子供たちの成長を肌

で実感することが出来ました。第二回合宿で一回り成長した姿を見るのが楽しみです。 

 最後に本合宿開催にあたり、生徒達に熱意をもって講義して頂いた講師の先生方、特別協

賛のイエローエンジェル 宗次徳二理事長様、協賛のドーム様・アクシネットジャパン様・

マンダム様、カバヤ食品様、会場提供の白山ヴィレッジ GC 福田正興社長はじめ従業員の皆

様に心より厚く御礼を申し上げます。 

  

                （一社）日本高等学校ゴルフ連盟 理事長 井上尚彦 

 

 

 



 

講 師 

 廣戸聡一氏 

  日本高等学校ゴルフ連盟強化アドバイザー 

レッシュプロジェクト代表・日本オリンピック委員強化スタッフ 

 鈴木規夫氏 

  日本高等学校ゴルフ連盟参与・プロゴルファー  

 市村 元氏 

  （公財）日本ゴルフ協会 

佐々木（旧姓中尾）美樹氏 

  シドニーオリンピック 女子競泳 200Ｍ背泳ぎ 銅メダリスト 

日本高等学校ゴルフ連盟役員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


