
    

早朝トレーニング 

                                                            

     

                        １８番ホールでランニング 

 

 

講義「アスリートの心得」 エキスパート ディレクター 石井千枝プロ 

 



 

講義「世界を目指して」 フォースタンス理論 廣戸聡一 先生 

  

廣戸先生によるリポーズトレーニング          廣戸先生による保護者への講義 

 

鈴木規夫プロによる選手との面談 



 

 

「目標にセットするとは」 鈴木プロと廣戸先生 

 

アディダスジャパン株式会社ご協賛のユニフォームで集合写真 



 

講義「小さな目標達成を繰り返せば、夢に近づく」 NPO法人イエローエンジェル理事長 宗次德二様 

 

 

全国中学生 High Quality 教育合宿のご支援をいただいた宗次德二様と一緒に撮影 


